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Z POHLEDU RIZIK A BENEFITU



OZNACOVANI DS

Doplnk{m stravy (DS) nesmi byt pfisuzovany
vlastnosti tykajici se prevence, 1éEby nebo vyléCeni
lidskych onemocnéni nebo odkazovat na tyto
vlastnosti. Obal DS nesmi obsahovat Zadné tvrzeni
uvadejici nebo naznaduijici, ze vyvazena a pestra
strava obecné nemuze poskytnout dostatecné
mnozstvi vitamini nebo mineralnich latek.

VyZivova a zdravotni tvrzeni se mohou u DS uvadét
za podminek stanovenych nafizenim (ES)

¢. 1924/2006.

POZOR NA KONTAMINACI
LATKAMI ZAKAZANYMI WADA

Néktefi vyrobci, pravdépodobné ve snaze
dosahnout vysSi u€innosti, kontaminuji své
produkty latkami, které nedeklaruji ve slozeni, ale
které mohou byt na Seznamu zakazanych latek

a metod Svétové antidopingové agentury (WADA).
Vyzkum ukazal, ze vétSina pozitivnich testl se
objevila u DS oznacovanych jako kreatin,
multivitaminy a spalovace tuku. Problematické

z pohledu kontaminace jsou napfiklad DS

s obsahem kotvi¢niku zemniho a macy peruanské.
Existuji pfipady, kdy byli sportovci pozitivhé
testovani na zakazany stimulant methylhexanamin
(MHA), znamy i jako 1,3-dimetylamin nebo DMAA.
Je oznacovan ve slozeni DS jako vytazek z kofene
pelargonie nebo olej z pelargonie.

Neexistuje zadna zaruka, Ze jakykoli

DS neobsahuje zakazané latky.

PROBLEMY, KTERE MOHOU
NASTAT

. Produkty mohou byt béhem vyrobniho procesu
kontaminovany zakazanymi latkami.

. Oznaceni pfisad na produktech mize byt
nepresné. Davejte si pozor na faleSné DS,
zejména pfi nakupu pfes internet.

Neexistuji zadné zaruky, Ze jakykoliv
suplement stravy neobsahuje zakazané latky,
a sportovci si musi byt plné védomi rizik
ohroZzuijicich jejich kariéru, pokud se rozhodnou
DS uzivat.

WADA, Cesky Antidoping ani zadna jina
antidopingova organizace neni schopna
schvalovat ani ovérovat jakykoliv DS.

CO UDELAT PRO MINIMALIZACI
RIZIK?

Existuji situace vhodné pro suplementaci formou
DS, napfiklad v pfipadé, kdy nelze vzhledem

k zatézi pfi tréninku Ci soutézi oCekavat, ze pfijem
predevSim nékteré fyziologickeé Ci esencialni latky
bude dostacujici z bézné stravy. V takovém pfipadé
by mél sportovec uziti DS konzultovat

s kvalifikovanym odbornikem.

Pokud se sportovec rozhodne po konzultaci

s kvalifikovanym odbornikem pouzivat DS, mél by
podniknout kroky k fizeni rizik spojenych s jejich
uzivanim, jelikoz v pfipadé pozitivniho testu bude
muset prokazat, jak se zakazana latka dostala do
jeho organismu.

Jaké jsou kroky k fizeni rizik spojenych s
uzivanim DS?

. Ponechte si malé mnozstvi — v pripadé
pozitivniho testu mate alespori moznost nechat
si svlj zbyvaijici vzorek védecky otestovat,
abyste zjistili, zda nebyl kontaminovan.

. Uchovejte si analyticky certifikat pouzivané
Sarze.

. Uchovejte si doklad o nakupu.

. Vedete si denik o tom, kdy a jaké mnoZstvi jste
uzili.

DOPLNKY STRAVY OBSAHUJICI
CBD

WADA vSechny kanabinoidy (syntetické i pfirodni)
zakazuje, jedinou vyjimkou je CBD (kanabidiol).
Zatimco WADA tuto latku vyfadila ze Seznamu
zakazanych latek a metod, Evropsky ufad pro
bezpecfnost potravin realizuje proces prezkumu
vice nez 100 zadosti o schvaleni produktl

s obsahem CBD jako nové potraviny (novel food)
a doposud nepovolila jejich uvedeni na trh EU.
Bohuzel je nutné konstatovat, Ze jakykoliv doplnék
stravy obsahuijici CBD je v tento moment na trhu
ilegalné, jedna se o nepovolenou potravinu, jez
nenaplfiuje pozadavky obecné pravnich predpisu.

Vzhledem k tomu, Zze DS obsahujici CBD
mohou byt kontaminovany THC
(tetrahydrokanabinol), tedy latkou, ktera je na

Seznamu zakazanych latek a metod, pouzivat
takové DS je pro sportovce rizikové.




